
EL PROGRAMA

Esta planteado en dos etapas con clases 
online y prácticas presenciales...

Formación en Medicina
del Estilo de Vida Adventista

Fase Online_
Clases teóricas prácticas (sin-
crónicas/asincrónicas) de 2 hs. 
académicas por clase, que 
abarcará aprox. 12 meses, con 
un total de 340 horas-módulo.

Fase Presencial Práctica_
Clases teóricas prácticas presen-
ciales, en el centro Los Aromos 
Wellness Center (Chile), durante 
10 días. 

12 m. 340 hs. 10 d. 80 hs.

TEMAS:

Hidroterapia. 

Elaboración de fitoterapeuticos.

Carbonoterapia.

Agricultura y Huertoterapia. 

Dermatomedicina.

Terapia grupal musical.

Medicina Culinaria.

Evaluación personalizada 
en estilo de vida.

MODULOS:

Educación cristiana y salud adventista

Nutrición integrativa 

Principios Bíblicos de salud

Medicina del estilo de vida
Adventista funcional

Aplicación de la Medicina del Estilo de 
Vida Adventista (MEVA) I

Salud mental I y II

Principios de administración bíblica





Educación cristiana y
salud Adventista

· El lugar de la Biblia en la educación.

· Cursos electivos de estudios y títulos
  académicos.

· Reformas en la alimentación.

· La ubicación apropiada para las escue
  las y la vida rural para los estudiantes.

· Educación manual y lo práctico en la 
  educación.

· Oberlin.

· La escuela de Madison.

· Historia del Dr. JH Kellogg y Battle 
  Creek y modelos evangelísticos de 
  ciudades.

Nutrición
integrativa

· Reforma prosalud y nutrición/Dieta 
  basada en plantas.

· Consejos del Espíritu de Profecía.

· La ciencia confirmando la inspiración 
  divina. (Dieta basada en plantas) 

· Mi mente en el Control del Apetito.

· Cronobiología de la nutrición y ayuno 
  intermitente. 

· Alimentos para la longevidad.

· Técnicas efectivas respaldadas por la 
  ciencia para una desintoxicación efectiva.

· Microbiota intestinal y medicina del 
  estilo de vida.

Principios Bíblicos
de salud

· El mensaje de salud a lo largo de la Biblia

· El santuario y el mensaje de salud

· Daniel y el mensaje de salud.

· Apocalipsis y el mensaje de salud.

· Música y el mensaje de salud.

· Hermenéutica funcional.

· Principios bíblicos del trabajo medico 
  misionero y pastoral.

Medicina del Estilo de Vida 
Adventista funcional

· Factores de riesgo que contribuyen a 
las ECNT y Estudio de las Zonas azules.

· Estudios del estilo de vida adventistas 
y prevención de enfermedades cróni-
cas.

· Pilares de la medicina, del estilo de 
vida adventista y como ayudar a las 
personas a cambiar los hábitos.

· Prescripción de medicina del estilo de vida.

Aplicación de la Medicina 
del Estilo de Vida 
Adventista (MEVA) I.

· Aire en la MEVA.

· Agua en la MEVA.

· Luz solar y descanso en la MEVA.

· Ejercicio en la MEVA.

· Temperancia y Confianza en Dios en la 
MEVA.

Aplicación de la Medicina 
del Estilo de Vida
Adventista II

· Fitomedicina funcional.

· Carbonoterapia y otros tratamientos.

· Aplicación de la Musicoterapia.

MODULOS
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· Tratamiento y reversión de enfermeda-
des mentales.

· Tratamiento y reversión de la HTA.

· Tratamiento y reversión de DBT.

· Tratamiento y reversión de Obesidad.

· Tratamiento y reversión de enfermeda-
des autoinmunes.

· Tratamiento y reversión de Enfermeda-
des respiratorias.

Salud 
Mental I

· Antropología bíblica

· ¿Qué es el hombre?

· El diseño original de la mente

· ¿Qué es la mente?

· ¿Qué es la enfermedad mental?

· El cerebro racional vs el cerebro emocional

Taller tratamiento de Cáncer
· Fisiopatología, prevención según la 
medicina del estilo de vida adventista.

· Pautas para un tratamiento eficaz, 
avances en medicina natural.

· Abordaje de casos.

Taller de Gestión de proyectos
· Pasos para la elaboración de proyectos 
misioneros para personas ocupadas, 
según método IGNIS.

· Modelos de proyectos misioneros y su 
ejecución práctica.

· Estrategias bíblicas para sostener un 
proyecto.

· Tutorías.

Principios de 
administración bíblica

· Principios de economía y contabilidad.

· Gestión de recursos, ahorro e inver-
sión.

· Elaboración de planes económicos 
para ministerios de sostén propio, 
marketing.

Salud 
Mental II

· El chip de la mente.

· La raíz de la enfermedad mental.

· Las emociones.

· Historia de la enfermedad mental.

· La salud mental y el sufrimiento.

· Peligros de la psicología y la consejería.

TALLERES
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Taller terapéutico en
enfermedades autoinmunes
· Elaboración de historia clínica.

· Lectura práctica de exámenes comple-
mentarios.

· Ejecución de plan de acción.

· Acompañamiento y coaching.

Taller en capellanía
· Evaluación del cuidado espiritual.

· Manejo de emociones, manejo de 
perdidas, manejo del final de la vida.

· La teología personal y Toma de decisio-
nes en pacientes terminales.

· Oración por los enfermos, ungimiento
y milagros.


